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TIBodywork Institute  

Ente di Formazione Professionale  

Accreditato dalla Regione Lombardia  

sez. B - nr. 776   

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE IN LINFODRENAGGIO MANUALE (DLM) 

Corso riservato a Operatori Sanitari della durata di 160 ore teorico-pratiche 

 

 
Piano studi 
 
Materia ore 

Storia del drenaggio linfatico manuale (DLM) 2 

Anatomia e fisiologia applicata 16 

Fisiopatologia applicata 16 

Linfodrenaggio secondo il Metodo Vodder 
 

8 

Linfodrenaggio secondo il Metodo Leduc 6 

Indicazioni e controindicazioni del linfodrenaggio in ambito estetico e preventivo 4 

Applicazioni del linfodrenaggio in ambito estetico e preventivo 4 

Indicazioni e controindicazioni del linfodrenaggio in affezioni e patologie 8 

Applicazioni del linfodrenaggio in ambito terapeutico 16 

Esercitazioni pratiche 80 

Esame finale teorico e pratico e Certificazione (ad  esame superato con esito positivo)  

 

 
Vers. 05/2018 


