
TIBodywork Program
vers. 09/10

Bodywork di massima efficacia per l'uomo di oggi
PROGRAMMA DIDATTICO

DISCIPLINA CORSO DURATA PROPEDEUTICITÀ (*)

Anatomia e 
Fisiologia

Practitioner + Master Practitioner 36 h / 4 gg

Certificazione EFR 9 h / 1 g Master Practit. in Anatomia e Fisiologia

Ginnastica 
Posturale TIB

GPTIB Wellness (cicli di lezioni) 1,5 h

Practitioner in GPTIB Professional 18 h / 2 gg Master Practit. in Anatomia e Fisiologia

Master Pract in GPTIB Professional 18 h / 2 gg Practitioner in GPTIB Professional

Massaggio & 
Bodywork TIB

Practitioner in MATIB Wellness 18 h / 2 gg

Master Practit. in MATIB Wellness 18 h / 2 gg Practitioner in MATIB Wellness

Practitioner + Master Practit.in 
MATIB Professional

36 h / 4 gg Master Practit. in MATIB Wellness
Master Practit. in Anatomia e Fisiologia

Practitioner + Master Practit.in 
MATIB Sport

36 h / 4 gg Master Practit. in MATIB Wellness
Master Practit. in Anatomia e Fisiologia

Practitioner in MATIB 
Riflessogeno Plantare 

18 h / 2 gg Master Practit. in Anatomia e Fisiologia

Master Practitioner in MATIB 
Riflessogeno Plantare 

18 h / 2 gg Practitioner in  MATIB Riflessogeno 
Plantare

Practitioner in AquaMATIB 9 h / 1 g

Master Practitioner in AquaMATIB 9 h / 1 g Practitioner in AquaMATIB
Master Practit. in Anatomia e Fisiologia

Educazione alimentare
Practitioner 18 h / 2 gg Master Practit. in Anatomia e Fisiologia

Master Practitioner 18 h / 2 gg Practitioner in AlimentaTIB

Workshops seminari di approfondimento in base alla tematica

(*) in base al curriculum alcune propedeuticità potranno risultare non obbligatorie.
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