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Corso Bendaggio Funzionale TIB 

Il corso prevede un completo programma teorico-pratico in modalità full immersion, durata 8 h di 

cui ca. 2 h di teoria e 6 h di pratica:  

 TEORIA: 

 Storia e terminologia; 

 Indicazioni e campi applicativi (primo soccorso, riabilitativo, preventivo); 

 Materiali e tipologie di bendaggio utilizzati; 

 Inconvenienti e conseguenze; 

 Controindicazioni; 

 Sinergia con tecniche quali massaggio, esercizio fisico, fisioterapia strumentale ecc.. 

 

 PRATICA: 

 Bendaggio Caviglia (modalità compressione e contenzione); 

 Bendaggio  Ginocchio (modalità compressione e contenzione); 

 Bendaggio Gomito (modalità compressione e contenzione); 

 Bendaggio Polso (modalità compressione e contenzione); 

 Conclusioni e certificazione TIB. 

 

 

 

 

Chiedi senza impegno tutte le informazioni 


