
             Dr. Giovanni Chetta alimentarista – massofisioterapista  –  posturologo  - NLP master practitioner

Persönliche Daten
Vorname, Name Giovanni Chetta
Geburtsort u. -datum Sannicola (LE, Italien), 20.03.1965
Adresse Italien, Arcore (Milano), via dei Cacciatori 12
Tel./Fax/Mobil +39 039 6014575/+39
E-Mailadresse, Webseite info@giovannichetta.it - www.giovannichetta.it

Schulen, Fachausbildung
- 1988: Promotion bei der UNI Mailand, Gebiet Wissenschaft und Ernährungstechnologien , 

Fachrichtung Biochemie
- Anschliessend Diplom für Massophysiotherapie und Posturologie sowie Spezialisation für 

Neuro-linguistisches Programmieren  (Internationales Zeugnis als NLP Practitioner für 
Therapeuten” sowie “NLP Master Practitioner für Therapeuten”). 

- Forschungstätigkeit auf den Gebieten Biochemie und Physiologie, 

Tätigkeitsbereiche, Beratungen
- Psychoneuroendokrinoimmunologie sowie Posturologie.
- Berater der medizinischen Fakultät der Charité - Universitätsmedizin Berlin im Rahmen des 

Studienprojekts "Wechselbeziehungen zwischen funktioneller Gnathologie, Körperfehlhaltungen 
und Leistungsoptimierungen sowohl bei gesunden Menschen, als auch bei TMD/CMD-
Patienten".

- Zusammenarbeit mit der Gesellschaft Biomedica Posturale im Rahmen des 
Forschungsprogramms “Das posturale biomechanische Syndrom”.

- Freiberuflicher Therapeut bei verschiedenen therapeutischen Einrichtungen
- Verantwortlich für die Posturologieabteilung der Residenz Villa Arcadia, Bareggio (Mailand)
- Dozent für "Manuelle Techniken” sowie “Posturologie” (Ausbildungsprogramm TIBodywork) bei 

verschiedenen italienischen und ausländischen Stellen
- Vorsitzender des Kultur-Sportverbands AssoTIB, welcher die Untersuchung und Verbreiterung 

das Studium und die Verbreitung der "Integrierten Wohlfühltechniken" fördert

Publikationen, u.a.:
− Oktober 2008, "Approccio clinico e riabilitativo alle patologie del piede" (Klinischer und 

rehabilitativer Ansatz zu den Fusspathologien), Giovanni Chetta, Antonino Africa, Emilio Africa, 
Kap.  98 (S. 1711), Band III der "Nuovo Trattato di Medicina Fisica e Riabilitativa" (Neue 
Abhandlung über physische und rehabilitative Medizin) von Giorgio Valobra, Renato Gatto und 
Marco Monticone, Utet-Verlag, Medizinwissenschaften.

− Oktober 2008, “Ginnastica posturale; implicazioni, peculiarità e benefici per l'uomo nella 
società moderna” (Posturale Gymnastik, Implikationen, Besonderheiten sowie Nutzen für den 
Menschen in der modernen Gesellschaft), Giovanni Chetta, Medizin-Webseiten “Ippocrate” 
(www.listaippocrate.it) und “Scienza e Professione” (www.scienzaeprofessione.it) 

− November 2007, “L'importanza di una corretta postura - Postura e benessere" (Bedeutung 
einer korrekten Körperhaltung - Körperhaltung und Wohlfühlen), Medizin-Webseiten “Ippocrate” 
(www.listaippocrate.it) und “Scienza e Professione” (www.scienzaeprofessione.it)

− November 2007, “Il Sistema Connettivo: dalla PNEI alla PNECI (Das Konnektivensystem: von 
der PNEI bis zur PNECI), Medizin-Webseite “Ippocrate” (www.listaippocrate.it)
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